
   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Tid:   16-18 september 2009 
Plats:   Aspenäs Konferenscenter, Lerum 
Konferensavgift: Kostnader per deltagare utöver föreläsare debiteras 

verksamheterna i efterhand   
Antal platser:   30 
Kursledare:  Charlotte Kollind, regionansvarig studierektor för  

ST i psykiatri. 
Sista anmälningsdag:  24 augusti 2008 
Program:   Program bifogas 
Anmälan:   anne-britt.balder@vgregion.se

Uppge namn, arbetsplats, korrekt e-postadress, 
telefonnummer och om du är ST/AT eller vikarie.  
Ange även eventuell matallergi/specialkost. 

Frågor:  anne-britt.balder@vgregion.se  
 
Obs! Anmälan är bindande. (Ett bra tips är att ha godkänd ledighet innan anmälan!) 
 

Välkomna! 
 
Charlotte Kollind 
Regional studierektor för psykiatri 

 
   

 

 
INTRODUKTIONSKURS FÖR 

 ST-LÄKARE I PSYKIATRI 
  

Västra Götalandsregionen anordnar åter introduktionskursen för våra nya ST-läkare i 
syfte att skapa bra förutsättningar för en fortsatt givande och utvecklande 
specialisttjänstgöring. 

 
♦ Vi inbjuder till en 3-dagars introduktionskurs i internatform. Kursen är öppen för 

läkare i Västra Götaland och Halland med ST-tjänst i vuxen- eller barnpsykiatri  
under första utbildningsåret, för psykiatri-AT samt intresserade vikarierande  
underläkare. ST-läkare prioriteras vid platsbrist.  

 
♦ Genom föreläsningar och seminarier/workshops ledda av äldre ST-läkare, 

 introduceras nya ST-läkare till psykiatrin samtidigt som det kollegiala nätverket ökar. 
 
♦ Innehållet i kursen omfattar grundläggande klinisk psykiatri inkl BUP och  

Beroende, samt handläggning, bedömningsmallar, farmakologi och juridik.  
Kursen berör även ST-läkarens möjligheter och skyldigheter, till exempel vad  
som ingår i ST, facklig information, översikt om terapiutbildningar, HSAN med mera. 

 
♦ Syftet är att förmedla och tidigt skapa en stark professionell identitet som psykiater.  

Efter kursen ska man känna sig säkrare i sitt kliniska arbete. Man skall ha fått en  
överblick i de teoretiska grunder som en läkare inom psykiatrin behöver för sin  
kliniska vardag samt en ökad förståelse för hur en ST-utbildning i psykiatri bör 
utformas. Kursen är också tänkt som en mötesplats och inspirationsgrund. 
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Preliminärt schema 

 
Introduktionskurs för ST-läkare i psykiatri  

16 – 18 september 2009 Aspenäs Konferenscenter 
 
 

♦ Onsdag 16/9  
   

10.00 – 11.20  Introduktion om ST-tjänstgöring 

11.30 – 12.00  Information SYLF. 

12.00 – 13.00  Lunch  

13.00 – 14.00  Suicid, Margda Waern 

14.00 – 15.30  Workshop Suicid inklusive fika 

15.45 – 16.15  Grundläggande psykoterapiutbildning, A-M Nilsson 

   Middag 

 
♦ Torsdag 17/9  
 

08.30 – 09.30  Psykofarmakologi, Bo Söderpalm 

09.30 – 10.00  Fika 

10.00 – 10.50  Beroende, Bo Söderpalm 

11.00 – 12.00  Workshop Beroende (LVM, AUDIT) 

12.00 – 13.00  Lunch 

13.00 – 14.45  Psykiatrisk Diagnostik, Harald Aiff, Denada Kodra 

14.45 – 15.15  Fika 

15.15 – 16.00  HSAN, Katarina Trantou och Charlotte Kollind 

                        Middag 

 
♦ Fredag 26/9  

 
08.30 – 09.30  BUP, Christer Olsfelt 

09.30 – 10.00  Fika 

10.00 – 10.50  LPT och psykiatrisk juridik Lars Eriksson 

11.00 – 12.00  Workshop LPT och skattningsskalor 

12.00 – 13.00  Lunch 

13.00 – 14.30  Varför forska och hur? Professor Hans Ågren 

 

 

 


