
 
                  Vuxenpsykiatriska klinikerna 

 
           
  

  

Inbjudan 
Vuxenpsykiatriska klinikerna vid SÄS inbjuder ST-läkare  
inom psykiatri, Västra Götalandsregionen till utbildningsdag om 

 
Psykodynamisk teori och utvecklingspsykologi 

 
Tid: Onsdagen den 14 maj 2008, kl. 09.00 – 15.30 
  
Plats: Birgitta Nordahlsalen, plan 2, Vuxenpsykiatriska klinikerna,  

ingång 5, SÄS Borås, se bif. karta 
  
Föreläsare: Åse Zethelius, överläkare, leg.psykoterapeut/handledare,  

Vuxenpsykiatrisk klinik 1, SÄS 
Tobias Nordin, chefsöverläkare, Vuxenpsykiatrisk klinik 1, SÄS 
Jonas Fröberg, skådespelare 

 
 Innehåll:
9.00-9.30  Kaffe och fralla samt välkomnande 
  
 Förmiddagen:  
 • Den psykodynamiska teorins historia 

• Den psykodynamiska teorins plats i psykiatrin idag 
• Jämförelse mellan psykodynamiska, kognitiva, systemiska och 
 humanistiska psykoterapier 
• Psykoterapiforskning 
 

Med avbrott för bensträckare med juice och frukt 
   
12.30-13.30 Vuxenpsykiatriska klinikerna, SÄS bjuder på lunch 
   
 Eftermiddagen: 
13.30-15.20 • Försvarsmekanismernas roll vid psykiatriska sjukdomstillstånd 

• Fallbeskrivningar - ta gärna med egna fall!! 
 • Bensträckare med kaffe och kaka 
  
15.20 Utvärdering 
15.30 Avslutning 

 
Sista anmälningsdag är den 5 maj 2008 

Anmälan sker till utbildningsledare Stina Djurberg per e-post: 
stina.djurberg@vgregion.se 

 
Välkommen! 
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