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Rehabgarantin - delprojekt for att oka kompetensen inom
evidensbaserad psykologisk behandling (KBT) i Sodra Alvsborg

Projektplan

Utbildningsplan

Undertecknade projektledare har gjort en behovsanalys inom samtliga
vardenheter, SAS-psykiatri samt primarvard gallande behov av
utbildningsplatser i avseende KBT.

Primarvarden Psykiatri Totalt
(SAS)
Basutbildning 20 49 69
Kompletteringsutbildning 8 11 18
Leg. grundande utbildning 2 14 16
Handledning 10 15 25
Egenterapi/utbildningsterapi 2 37 39

e De utbildningar inom KBT som kommer att behévas inom omradet
ar:

1. KBT, basutbildning, 45 hogskolepoang (f.d. steg 1)

2. Kompletteringsutbildning, 45 hégskolepoang
Utbildningen riktar sig till psykologer och psykoterapeuter med en
tidigare psykodynamisk utbildning, som vill komplettera denna att
aven avse kompetens inom KBT

3. Legitimationsgrundande utbildning
Treérig legitimationsgrundande utbildning i KBT fér personer med
en genomfoérd basutbildning i KBT.

4. Utbildningsterapi
Denna utbildningsterapi vander sig till personer med en
basutbildning (steg 1) i KBT men som inte genomfort
utbildningsterapin inom basutbildningsplanen och som darmed inte
uppfyller kraven fér en komplett basutbildning (steg 1) kompetens.

5. Handledning i KBT
Psykoterapeuter, psykologer, socionomer, skétare,
arbetsterapeuter, sjukgymnaster och andra med minst en
basutbildning (steg 1) i KBT, som behover handledning i KBT.
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Aktuella yrkeskategorier att ta del av satsningarna ar skotare,
sjukskoterskor, socionomer, psykologer, arbetsterapeuter,
sjukgymnaster och lakare
Tidplan 2010 — 2012

» 1. KBT-basutbildning, startar hostterminen 2010

= 2. Kompletteringsutbildning, startar hostterminen
2010

» 3. Legitimationsgrundande utbildning. Har ar vi
beroende av nar reguljara utbildningar startar, da vi
ser att vi har maste kopa utbildningsplatser.

= 4. Utbildningsterapier kan starta hdosten 2010.

= 5. Handledning i KBT startar hosten 2010.

Budget, se bilaga

Kostnaden for projektledning ar beraknad till totalt 1 350 000 for
hela projekttiden, dvs. 2010-2012. Stina Djurberg, Psykiatrin, SAS
kommer att arbeta 40 % och Bertil Martinsson, Primarvarden, 20 %.
Bada dessa personer ar kontaktpersoner for projektet.

De administrativa kostnaderna ingar i kostnaderna for
projektledning och i kostnaderna for varje ovan namnd utbildning.
Den totala kostnaden for projektet beraknas uppga till 11 450 000

Kommunikationsplan

FOr att sakerstalla att SAS, samtliga enheter inom VGP och 6vrig
primarvard far kontinuerlig information om projektet och
projektledning, kommer vi att anvanda oss av hemsidan;
www.psykiatriomradet.com. Denna sida kan d&ven komma att bli en
plattform dar projektledning kan kommunicera med studenterna i
ovan namnda utbildningar.



http://www.psykiatriomradet.com/
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Uppfoljning
e HSK ska ha en forsta lagesrapport 5/10 2010. Har ska specificeras
vilka typer av utbildningar som har pabdrjats eller avslutats fordelat
pa yrkeskategori

e En rapport ska lamna arligen i samband med arsredovisningarna
2010-2012. | denna ska specificeras

= Antal personer som utbildats per verksamhet och ar,
bas- och kompletteringsutbildning

= Antal genomforda KBT behandlingar per ar
» Geografiska utbudspunkter
= Beskrivning av hur de genomfdrda utbildningarna har

starkt kompetensen inom evidensbaserad psykologisk
behandling i Sédra Alvsborg

Stina Djurberg Bertil Martinsson
Projektledare Projektledare
Psykiatrin Primarvarden

Sodra Alvsborgs Sjukhus
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