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Rehabiliteringsgarantin

Nationellt

En nationell rehabiliteringsgaranti har inforts enligt 6verenskommelse mellan staten och SKL. Syftet &r att stirka
den enskildes stéllning i sjukskrivningsprocessen och oka tillgangen till medicinsk behandling och rehabilitering.
Malsittningen dr att stodja personer med angest, depression, stress eller en langvarig smirta i axlar nacke och
rygg att atergd i arbete eller att forebygga en sjukskrivning. Efter att varden har gjort en medicinsk bedomning
att ska berorda patienter fa tillgang till kognitiv beteendeterapi (KBT) eller multimodal rehabilitering, MMR
(sammansatta atgirder genomforda av flera professioner). Garantin riktar sig till personer i aldrarna 16-67 ar .

Landstingen far ekonomiska medel for att pa ett battre sitt kunna erbjuda medicinska behandlingsmetoder dér
vetenskapligt stod for effekten atervunnen arbetsféormaga kunnat visas.

Regionala riktlinjer 2010

Hilso- och sjukvardsutskottet i Vistra Gotalandsregionen har infort en rehabiliteringsgaranti for samma
malgrupper som omfattas av den nationella rehabiliteringsgarantin.

Malet dr att personer som soker vard inom Vistra Gotalandsregionens enheter garanteras:

1. Medicinsk bedomning och stillningstagande till om tillstandet innebdr att han/hon skulle vara
betjint av medicinsk rehabilitering.

2. Erbjudande om att paborja och genomféra behandling /rehabilitering.

3. Erbjudande om evidensbaserade behandlingsatgirder avseende medicinsk rehabilitering for
okad mojlighet till arbete, enligt faststillda regionala medicinska riktlinjer.

Med medicinsk rehabilitering avses i detta sammanhang atgdrder av somatisk och psykologisk karaktir
som ges pa individniva.

Ett generellt utvecklingsbidrag kommer 2010 att utga till alla vardenheter i regionen som har gett insatser i
enlighet med riktlinjerna och redovisat till regionens varddatabas VEGA. Ersittningen kommer att utga per
inregistrerad behandlingsperiod/patient och uppgar till 1 000 kr per KBT/IPT och 4 000 kr per MMR. Hilso- och
sjukvardskansliet Boras utbetalar ersittningen tidigast fran och med september 2010. Det generella
utvecklingsbidraget omfattar produktion upp till statsbidragstaket och avsatta medel for utvecklingsbidrag.

Lokalt Sédra Alvsborg
Halso- och sjukvardsnamnderna Mittendlvsborg och Sjuhéarad

For inforande av rehabiliteringsgarantin i Sodra Alvsborg har en projektorganisation inrittats med tvé delprojekt
2010-2012. I bada projekten giller samma villkor som i den nationella 6verenskommelsen och i den regionala
garantin. Uppdragsgivare ér hilso- och sjukvardschefen HSK Boras.

+ Delprojekt Multimodal rehabilitering . Projektansvarig z‘a.r Primirvéirden S6dra Alvsborg
< Delprojekt Oka kompetens inom evidensbaserad psykologisk behandling, KBT. Projektansvarig ir SAS.
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Delprojekt: Multimodal rehabilitering

Projektet har som mél att bygga upp och utveckla multimodala team i Sodra Alvsborg. Rehabiliteringsenheterna
i primérvarden Sodra Alvsborg inklusive Samrehab har méjlighet att tillsammans med privata och offentliga
vardcentraler bygga upp team for multimodal behandling pa vardcentralsniva. Gruppbehandling ska ocksa kunna
erbjudas i rehabiliteringsverksamheternas lokaler. Dessa édr: Narrehab pa Alingsas lasarett, Primdrvardsrehab,
Solhem Boras samt Samrehab pa Skene lasarett.

For teambildning &r en forutséttning att vardcentraler medverkar med ldkare och psykolog/psykoterapeut
kompetens/insatser.

SAS kommer att arbeta efter en fastlagd modell for omhindertagande av smirtpatienter dir patienter erbjuds
multimodal rehabilitering individuellt och i grupp.

Projektledaren ansvarar for kontakt med samtliga vardcentralschefer for dialog om uppbyggnad av team.

Delprojekt: Okad tillgang till kognitiv beteendeterapi, KBT

Projektets mal ir att 6ka utbud och tillgang till KBT i Sodra Alvsborg. Uppdraget till projektet ir att kartligga
vardgivarnas behov av kompetensutveckling inom KBT och samordna och ansvara for att behovliga
utbildningsinsatser genomfors for samtliga berdrda vardgivare under projekttiden.

Projektledarna ansvarar for kontakt med samtliga vardcentralschefer.

Mer information finns pa http://www.psykiatriomradet.com

Kontaktpersoner for mer information

Multimodal rehabilitering:Projektledare Eva Héllas, 0730-49 28 40

Okad kompetens KBT:  Projektledare Stina Djurberg, SAS, 033-616 27 09, 0705-10 34 76
Projektledare Bertil Martinsson, Primérvarden Sodra Alvsborg, 033-616 24 09,
0702-68 21 51

HSK Boras: Planeringsledare Harriet Johnson Dimberg, 033-17 49 08
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