Samlat grepp kring psykisk ohdlsa

En kraftsamling har gjorts nationellt, regionalt och lokalt for att utreda och
planera for att battre mota behoven hos manniskor med psykisk ohilsa.
| Sédra Alvsborg har fem Miltonprojekt startas upp med hjilp av medel fran
Den nationella psykiatrisamordningen (sk Miltonpengar).

Nu ar det dags att ga till handling.

Darfor inbjuder vi nu till en konferensdag i Boras om psykisk ohilsa.
Konferensen belyser ett pagiende och framtida utvecklingsarbete pa
nationell, regional och lokal niva med sikte pa att ge personer med psykisk
ohdlsa rdtt stod och behandling vid ritt tidpunkt.

* Nar: Den 26 oktober 2006, kl 09:00-16:30

* Var: Hogskolan i Boras, sal M 204 (stora hérsalen, Sandgirdet)

* Malgrupp: Brukare, politiker, tjainsteméan, handlaggare, vard- och
omsorgspersonal och andra intresserade

Konferensen ar kostnadsfri.

Syftet med konferensen ar att informera dig som ar brukare, politiker,
tjansteman, handliaggare, vard- och omsorgspersonal eller allmént intresserad
om vad som dr pa gang och hur det kan komma att berdra dig.

Vilkommen till en inspirerande dag fylld med intressanta inslag!

Konferensen arrangeras av: Miltonprojekten i S6dra Alvsbo_':g (Sjuhdrads kommunalférbund
och Vdstra Gotalandsregionen), brukare och AldreVdst Sjuhdrad



Samlat

grepp kring psykisk ohalsa

Programmet 26 oktober 2006

08:30-09:00

09:00-09:10

09:10-09:40

09:40-10:50

10:50-11:00

[1:00-11:45

[ 1:45-13:00

[3:00-13:45

[3:45-13:55

[3:55-14:30

[4:30-14:50

[4:50-15:30

15:30-16:30

Incheckning och kaffe

Moderator Carl-Magnus Stolt, professor i humanistisk medicin, Karolinska Institutet,
Hogskolan i Boras och Sédra Alvsborgs Sjukhus, inleder dagen.

Bengt-Arne Andersson, verksamhetschef vuxenpsykiatriska kliniken, Sédra Alvs-
borgs Sjukhus i Boras, presenterar de lokala Miltonprojekten.

Alain Topor, psykolog och forskningschef i psykiatrin sédra i Stockholm, ger en
inspirationsforeldsning med fokus pa aterhdamtning och den for aterhdmtningen sa
viktiga samverkan mellan brukare och personal.

Fruktpaus och tid att ta sig till valbara seminarier

Valbara seminarier; block |

Lunch

Valbara seminarier, block 2

Tid att ta sig till stora horsalen M 204

Avtryck fran seminarierna. Framtidsblick fran de utsdnda seminariespanarna

Kaffe

Anders Printz, Nationella psykiatrisamordningen, talar om framtiden ur ett na-
tionellt perspektiv.

Tjansteman, brukare och politiker belyser i ett panelsamtal viktiga fragor géllande
framtidens arbete inom kommun och region lokalt i Sédra Alvsborg. "Vad betyder
det fér var organisation? Konsekvenser av Miltonprojekten i Sédra Alvsborg — en
framatblick.”

Carl-Magnus Stolt haller i slutpanelen och avrundar slutligen dagen.

Seminarier: block | kI 11:15-12:00 & block 2 kil 13:00-13:45

(se seminariebeskrivning fér mer utforlig information om innehallet i respektive seminarium)

Seminarium | Seminarium 2 Seminarium 3 Seminarium 4
Omradet psykisk Ungdomshilsa —ar vi ~ Case Management. Integrerad psykiatri,
ohilsa — vet den ena redo att mota unga Ett Miltonprojekt for dubbeldiagoser.
handen vad den andra | vuxna med psykisk samordning av psykia- | Presenation av ett Mil-
gor!? ohdlsa pa en gemen- triska och missbruk- tonprojekt vars syfte
Presentation av Mil- sam arena’ sinriktade insatser for ar att huvudménnen
tonprojektet SamKom, = Miltonprojektet "Unga = personer med samtidig | ska ta ett gemensamt
som bl a syftar till att vuxna — Okad samver-  psykisk storning och ansvar for malgruppen
etablera lokala kan kring unga vuxna missbruk. personer med dubbel-
psykiatrirdd. (16-25 é&r) med psykisk diagnoser.

ohdlsa”

Seminarium 5 Seminarium 6 Seminarium 7 Seminarium 8
Foréldrautbildning. Livssituationen for Utvdrdering, till Att vara brukare och
Lokalt Miltonprojekt med personer med psykis-  vilken nytta och anhorig i Sédra Alvs-
syfte att genom utbildning ka funktionshinder i for vem? borg.

erbjuda verktyg till fordldrar = Sjuhérad. Utvdrderingarna av  Annika Gardvall och
som upplever problem Vdrdalinstitutets de lokala Milton- Vdge Magnusson

med att fostra sina barn. kartldggning i Sjuhdrad.  projekten. berdttar.
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Seminariebeskrivningar

Seminarium |: Omradet psykisk ohilsa — vet

den ena handen vad den andra gor?

Lokalt pd kommunniva vilar ansvaret fér vuxna med
psykisk ohdlsa pa ett flertal hander inom kommun,
primarvard och psykiatri. Milton-projektet SamKom syftar
bland annat till att etablera lokala psykiatrirad med fokus
pa samarbete och samsyn mellan kommun, brukare,
primarvard och psykiatri. Dessa dr tdnkta som ett forum
dar organisationerna bland annat I6ser gemensamma
problem och far 6kad kunskap om varandras verksam-
heter. Seminariet fokuserar pa Tranemo psykiatrirdd som
startade februari 2006. De delger oss erfarenheter, vinster
saval som svarigheter. Deltar gor representanter fran
Tranemo psykiatrirad och projektledarna i SamKom Ve-
ronica Stromsten och Ulla Byegard.

Seminarium 2: Ungdomshilsa — ar vi redo att
mota unga vuxna med psykisk ohdlsa pa en

gemensam arena’

Kommun, primérvard, vuxenpsykiatri samt barn- och
ungdomspsykiatri i Sédra Alvsborg gar ett steg vidare i
arbetet for att mdta unga vuxna med psykisk ohdlsa uti-
fran helhetssyn, salutogent perspektiv och lattillganglighet.
Miltonprojektet "Unga vuxna - 6kad samverkan kring unga
vuxna (16-25 ar) med psykisk ohélsa” presenteras av pro-
jektledare Ing-Marie Gralberg och projektsekreterare Lis-
beth Johansson tillsammans med projektgruppsdeltagare.

Introduktion till seminarier 3 & 4

Missbruksvarden dr kommunens ansvar, psykiatriska
sjukdomen &r psykiatrins och den somatiska varden dr
primdrvardens — individen faller emellan. Kring brukare
med dubbeldiagnoser (missbruk och psykisk sjukdom)
pagar tva Miltonprojekt i Sédra Alvsborg vilka presenteras
i tva seminarier (3 och 4):

Seminarium 3: Case Management

Presenterar det projekt ddr man utbildar Case Managers.
Case Management syftar till en samordning av psykiatriska
och missbruksinriktade insatser for personer med samti-
dig psykisk stérning och missbruk. Atgarderna skall vara
utvalda, kombinerade och skrdddarsydda for den enskilde
individen. Projektet presenteras av Case Manager Jan Nils-
son m fl.

Seminarium 4: Integrerad psykiatri, dubbel-
diagoser

Presentation av ett projekt ddr syftet dr att huvudman-
nen ska ta ett gemensamt ansvar for malgruppen, och att
det ska ske forbattringar inom omradena vard, boende,
sysselsattning och uppsdkande verksamhet. Projektet
presenteras av projektledarna Gunnar Gunnarsson och
Jan Skogersson.
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Seminarium 5: Forildrautbildning

Syftet med detta lokala Miltonprojekt dr att genom ut-
bildning erbjuda verktyg till férdldrar som upplever prob-
lem med att fostra sina barn. Projektet dr i slutfasen, och
har varit framgangsrikt. En fortséttning planeras. Projektet
presenteras av projektledare Lena Polhager och COPE-
kursledare.

Seminarium 6: Livssituationen for personer

med psykiska funktionshinder i Sjuhérad.
Svenska kommuner och landsting erbjuder idag en mang-
fald av stéd, omsorgs-, vard- och rehabiliterande insatser.
Samtidigt visar olika studier att dessa utnyttjas i betydligt
mindre omfattning dn vad som dr majligt. Vardalins-
titutet genomfor just nu en undersdkning i Sjuhdrad dar
man kartldgger personer med psykiska funktionshinders
egen uppfattning om de insatser de far, vilka de véljer
sjdlva och vilka de upplever sig behdva. Samtidigt kartlaggs
vilka formella och informella insatser som erbjuds.
Undersdkningen presenteras av forskningsledare Monica
Nordstrom och projektassistent Pia Redberg.

Seminarium 7: Utvdrdering, till vilken nytta och

for vem?

FoU-enheten AldreVist Sjuhirad utvirderar fyra Milton-
projekt. Utifran pagaende utvdrderingar kommer man att
beskriva och diskutera utvdrderingens roll i férandring-
sarbetet inom omradet psykisk ohdlsa. | fokus star fragor
kring brukarinflytande utifrdn projektet "reellt brukar
inflytande” vid Sédra Alvsborgs Sjukhus. Man fokuserar
ocksa pa fragor om utvdrderingars nytta och anvdndbarhet
utifrdn pagdende utvdrdering av SamKom-projektet.
Seminariet leds av utvdrderarna Lolo Lebedinski och
Lars Rénnmark.
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Seminarium 8: Att vara brukare och anhorig i

Sodra Alvsborg

Annika Gardvall fran RSMH (Riksférbundet for Social och
Mental Halsa) och Vage Magnusson fran IFS (Intressefor
bundet f6r personer med schizofreni och liknande psykos-
er, Schizofreniférbundet) delar med sig av egna och andras
erfarenheter fran forr och nu.
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Anmadlan till Samlat grepp kring psykisk ohdlsa

Datum och tid:

Plats:

Avgift

Bindande anmalan:

Sista anmalningsdag:

Val av seminarier, block |:

Jag viljer i forsta hand seminarium:
Jag viljer i andra hand seminarium:

Val av seminarier, block 2:

Jag viljer i forsta hand seminarium:
Jag viljer i andra hand seminarium:

Anmalan faxas eller e-postas till:
Eller skickas till:

Vid fragor om programmet:

Vid fragor om anmalan:

Bekriftelse:

26 oktober 2006 kl 08:30 - ca 16:30

Hogskolan i Boras, sal M 204 (stora horsalen,
Sandgirdet)

Dagen ar kostnadsfri.Vi bjuder pa formiddags- och
eftermiddagskaffe, men lunch ingar ej.

OBS! Anmalan ar bindande. Meddela om du far
forhinder, sa att platsen kan Gverldtas.

10 oktober 2006.

Seml Sem2 Sem3 Sem4 Sem5 Semé Sem7 Sem 8

O oo oo oo
O oo oOoodgo oo

Sem| Sem2 Sem3 Sem4 Sem5 Semé Sem7 Sem 8

O O o oo oo
OO0 oo oo

Fax: 033-435 79 59, e-post: nina.bark@sjuharad.se
Sjuhdrads kommunalférbund, Olovsholmsgatan 32,
506 34 Bords

Veronica Stromsten, tfn: 033-616 47 27/0708-80 88 40
e-post: veronica.stromsten@vgregion.se

Ulla Byegard, tfn:033-616 47 27

e-post: ulla.byegard@vgregion.se

Nina Bark, tfn: 033-435 79 58/0705-48 01 79
e-post: nina.bark@sjuharad.se

Obs! Ingen sdrskild bekriaftelse skicka ut. Om du ej
fatt plats far du dock besked om detta.

Namn & titel/befattning

Arbetsplatsens/organisationens namn

Adress
Posthummer Postort
Telefon Fax

E-post




